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2015 年 8 月 21 日袁 舟山群岛新区
第三届中华传统美德教育暨青少年心灵

成长夏令营在舟山第一初中开幕遥 本次
夏令营由舟山一初和舟山市中华传统文

化促进会共同承办袁 舟山市精神文明办
主任毛松国尧 市传统文化促进会副会长
夏明国尧 舟山第一初中校长王依群等学
校领导出席本次开营仪式遥

本期夏令营以 野中国梦尧 新区梦尧
我的梦要要要孝亲尊师尧 知恩报恩尧 仁慈
博爱 冶 为主题袁 围绕国学经典 叶弟子
规曳尧 叶一日常规曳 等传统经典袁 通过

加强对学员日常生活细节和道德品质的

教育袁 促进他们养成合理的学习与生活
习惯袁 让孩子建立德行根本要要要孝亲尊

师 遥 本次夏令营具体活动时间为 8 月
21 日要25 日袁 活动以课程方式安排了
丰富多彩的内容 遥 舟山一初七年级近
400名新生将参加本次夏令营活动遥

21 日中午 12:30袁 全体初一新生依
次进入会场 袁 第一次学习了最高准
则要要要野静悄悄冶袁 第一次学习向孔老夫
子行礼袁 当夏令营的营旗飘扬在整个会
场袁 全体新生举起右手袁 庄严宣誓袁 开

营仪式正式拉开序幕遥 下午 1:30袁 传统
文化的精彩分享正式开启袁 希望之声公
益课程讲师尧 留法硕士方钦老师从生活
入手尧 引经据典袁 带领大家向 叶幸福起
航曳遥 在接下去的四天中袁 传统文化夏
令营的精神饕餮盛宴持续上演遥

8 月 25 日下午袁 2015 年群岛新区
第三届中华传统美德教育暨舟山一初青

少年心灵成长夏令营落下了帷幕遥 在这
短短 5天的心灵洗礼中袁 同学们学会了
如何深深弯腰行鞠躬礼袁 做到了如何用
恭敬心实现光盘行动袁 懂得了如何在小
事中向父母敬孝噎噎结营仪式中袁 舟山
一初王依群校长尧 舟山传统文化促进会
夏明国副会长致词袁 对本次夏令营的成
功举办向各位

老师 尧 同学们
表达了自己的

感 恩 与 感 谢 遥
随后组委会对

本次夏令营优

秀学员进行了

表彰 遥 同学们
用爱心精心准

备了各种节目

献给自己的爸

爸妈妈们袁 老师们以及这些天为他们奉
献全部的义工老师们院 叶让爱传出去曳尧
叶烛光中的妈妈曳尧 叶感恩的心曳尧 叶师
恩颂曳 噎噎在分享环节中袁 同学的真情
流露和情到深处对母亲的跪拜礼袁 家长
看到孩子变化后的欣喜分享袁 无不让在
场的每一位潸然泪下遥

少年明德是传承圣贤智慧尧 强我中
华的共同梦想遥 本次夏令营是舟山第一
初中继连续两年成功举办传统文化夏令

营后袁 又一次美德教育实践行动袁 增强
了学校德育工作正能量遥 野厚德至善冶
要要要一初校训是对每个孩子的最高期

盼袁 这就是我们的一初梦尧 我们的中国
梦遥

舟山第一初中与舟山市中华传统文化促进会联合举办
舟山群岛新区第三届中华传统美德教育夏令营

2015舟山群岛新区第三届
青少年中华传统美德夏令营优秀学员名单

七渊1冤班
付露远 吕玫瑾 舒豪哲 戴昊楠 徐行精进

七渊2冤班
王锦凯 王一帆 王 琦 吕欣怡 俞晗倩

七渊3冤班
郑淇文 郑照瀚 章驰宁 蒋城睿 乐敏哲

七渊4冤班

郑启旻 陆可欣 徐若琰 虞歆睿 芮芸瑜

七渊5冤班
周妍辰 韩 旭 任晨蔚 戎添翼 刘若愚

七渊6冤班
干凡淇 陈羿宁 张馨予 刘嘉璐 王哲欣

沈宣妤

七渊7冤班

陈 冲 张梦茹 翁 燕 王若冰 方维洁

七渊8冤班
邵泳淇 王彦力 方妤心 黄灵慧 周欣欣

七渊9冤班
朱俊阳 柴懿珂 方梓文 刘玢琰 李欣陪

七渊10冤班
林毓乔 唐千惠 林楷程 王伊蕊 李佳心

8月 24日夏令营的第四天袁 上午的课程在洋溢
着温情的手语舞叶幸福的脸曳中开启袁来自宁波的国家
高级心理教练师尧宁波市家庭教育讲师团讲师何传领
老师分享了叶认识崭新的自我曳的讲座袁近 370 位学
子尧100位舟山一初老师尧130位义工参与了听课遥

课程通过野我是谁冶的讨论展开袁重点讲授了如
何正确地认识自己尧强调所有的改变由信念开始尧凡
事不是成功就是学习袁 引领会众通过照镜子的简单
生活现象来分享自我尧剖析自我袁让学员们领悟到院
要想改变别人首先要从改变自己开始遥 通过尝试拥
抱袁打造一个新的自我袁把爱传给对方尧教授考试成
功心态等遥 讲座高潮迭起袁不断被掌声打断遥 最后何
老师还送了会众们一套野3-12-6冶呼吸法袁那就是吸
气 3秒钟袁憋气 12秒袁吐气 6秒遥当面临问题时袁就可
以尝试用这样的方法进行调整袁呼出所有的不快乐遥
一个上午的课程匆匆而过遥

美好的音乐能传递给人正能量袁 传统经典和优
美的感恩歌曲结合袁 诠释出中华民族传统美德的内
涵遥 潘信文老师认为袁音乐能呼唤真善美袁弘扬社会
主义核心价值观遥 下午的课程在来自于南京居美馨
文化教育培训中心讲师潘老师的美妙歌声中展开袁
讲座以德音雅乐为切入点袁阐述叶弟子规曳的精彩篇
章袁 用一个个精彩的小故事和现实中存在的真实案
例诠释野百善孝为先冶的优良传统袁呼吁大家对父母
能多敬孝心袁养父母之身尧养父母之心尧养父母之志尧

养父母之慧曰 潘老师结合中华传统文化中孝道尧感
恩尧惜福等圣贤教诲袁通过美妙的音乐来表达生命中
的孝道尧幸福尧感恩遥 她提出野乐者袁发于心而感于物袁
德音雅乐是我们人类心性自然的流淌遥 冶一首首优美
感恩的教育歌曲诠释了中华民族传统美德的内涵袁
深深地感染了全场学员袁互动渐入佳境袁全场不时爆
发出阵阵掌声袁情到深处袁学员们还不时发出动情的
低泣声遥

子曰院野兴于诗袁立于礼袁成于乐浴 冶袁礼乐教育培
养孩子良好的习惯和高尚的情操遥 孝是中华文明的
根袁敬是中华文明的本袁孝心一开袁百善皆来遥 德音雅
乐袁重在生发孩子们的孝心尧感恩心尧诚敬心袁这才是
真正为孩子的一生培福遥

今天虽然风大雨骤袁 但是学校和义工为孩子们
架起了一座爱心桥遥 午餐期间袁为方便学生们就餐袁
义工淋雨把伞从食堂送到演艺厅袁同学们相互打伞袁
风雨同行袁体现了同学之间的友爱曰下午放学期间刮
起了大风下起了大雨袁 为方便孩子们从演艺厅走到
教室袁学校领导和义工 60 余人架起了一座爱心野伞
桥冶袁有部分义工赤脚尧穿着被雨淋湿的鞋子参与了
爱心野伞桥冶接龙行动袁很多孩子都被这感人一幕震
惊了袁不时地鞠躬来表达自己的感恩之情浴 孩子们幸
福尧 喜悦成长的一天在一个个鞠躬礼和一声声感恩
声中结束了浴

中华传统美德夏令营第四天写真

催眠袁体验心灵的感受

孩子们在互动

何传领老师授课叶认识崭新的自己曳

餐前感恩词潘信文老师授课叶德音雅乐曳

习劳知感恩

爱心接力

入则孝

父母呼 应勿缓

父母命 行勿懒

父母教 须敬听

父母责 须顺承

冬则温 夏则凊

晨则省 昏则定

出必告 反必面

居有常 业无变

事虽小 勿擅为

苟擅为 子道亏

物虽小 勿私藏

苟私藏 亲心伤

身有伤 贻亲忧

德有伤 贻亲羞

信

凡出言 信为先

诈与妄 奚可焉

话说多 不如少

惟其是 勿佞巧

奸巧语 秽污词

市井气 切戒之

见未真 勿轻言

知未的 勿轻传

事非宜 勿轻诺

苟轻诺 进退错

凡道字 重且舒

勿急疾 勿模糊

彼说长 此说短

不关己 莫闲管

见人善 即思齐

纵去远 以渐跻

见人恶 即内省

有则改 无加警

唯德学 唯才艺

不如人 当自砺

若衣服 若饮食

不如人 勿生戚

闻过怒 闻誉乐

损友来 益友却

闻誉恐 闻过欣

直谅士 渐相亲

无心非 名为错

渊下转第 2尧3版中缝冤

淫家长反馈院

因七渊1冤班蒋情予家长院今天女儿放学看见我第一句
话是院野妈妈袁我今天吃得实在是太撑了遥 冶野为什么呀钥是
不是新学校里饭烧的太好吃了钥 冶野好吃只是其中一个原
因袁主要原因是如果我不吃光的话袁食堂的义工老师就
要受到野惩罚冶袁把我没吃光的都吃下去袁那我于心何忍
啊浴 所以我撑死也要把饭都吃光浴 冶此时此刻袁作为妈妈
的我心中真是感慨万千啊袁新学校的第一天袁就给女儿
上了最好的一颗袁让这个以前家中的小公主一下子就学
会了换位思考袁如何体谅别人袁如何善待身边人袁谢谢你
们袁老师浴 要要要致一初所有老师们遥

因七渊10冤班王禹森家长院今天袁儿子最大的表现是袁
晚上催他睡觉洗澡比以前似乎没怎么拖了遥 孩子的变
化的确比较明显袁但是更希望能够在今后的生活袁学习
中坚持住袁并逐步懂得更多遥 记得以前常听老人说院一
代比一代好袁各方面出色袁就是出于这个目的袁我们这
一辈人基本已经好坏定型了袁 但孩子的将来关乎我们
父母的后半生是否完美袁更关乎孩子袁孩子的孩子将来
是否完美袁 所以我们一定要一起努力教育孩子正常的
品德观尧价值观遥

因七渊10冤邱姝澄家长院通过这短短的夏令营袁确实使
孩子改变了不少袁不论是在说话的态度上袁还有实际行
动上都有所进步袁这跟老师这几天辛苦的付出有着很大
的关联袁在这说声野老师你们辛苦了冶遥 对于今天叶爱的智
慧曳的主题演讲袁真的是让我受益匪浅袁同时也意识到自

己的种种不足之处袁对于孩子来说袁我们就是她的榜样袁
一言一行直接影响到她的袁通过今天的学习袁我一定做
个好榜样袁培养她学生良好的习惯袁向上的心理袁使她知
爱懂礼行孝遥 弘扬传统美德遥 加油浴 加油浴

因七渊10冤班林毓乔家长院日日行袁不怕千万里袁有余
力则学文袁 这些经典名言都在教育具备中华传统美德袁
是一点点的潜移默化袁不浮躁袁不浮淫袁是需要长期教育
并有效落到实地处袁学校尧社会袁家庭三者共同努力才能
培养出优秀人才袁正所谓野人之初性本善袁性相近袁习相
远袁苟不教性乃迁遥 冶孩子的习惯养成非常重要遥 好习惯
伴随着一生袁所以父母要有爱的智慧袁今天的学校教育
又为我们的孩子提供了丰富的正能量袁帮助孩子们构建
一个积极尧进取的理念袁消除孩子的负面心理遥 叶爱的智
慧曳告诉我假若孩子在学习和生活中建立积极尧进取的
潜意识袁无论孩子遇到怎样的困难袁他们都会努力进取袁
转为正能量袁为成长喝彩遥

因七渊2冤班王锦凯家长院今天孩子光盘了遥 孩子今天
的表现比以前有进步袁我发觉孩子能主动帮我做一些家
务袁自从到学校学习了传统文化袁比以前懂事了许多袁对
长辈说话也很有礼貌袁真的觉得学习传统文化对孩子很
有感触遥 作为孩子的妈妈今天听了叶爱的智慧曳后袁发觉
自己以前教育孩子的思路不对袁以为给孩子吃好穿好就
是对他的爱遥 听了黄老师的一番话袁真的胜读十年书袁作
为孩子的妈妈首先做好妈妈的榜样给孩子袁才能教育出
一个心地善良的尧阳光健康的孩子袁非常感谢学校老师
还有王老师还有这么多义工老师为孩子无言的付出遥

第三届中华美德夏令营特刊
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感
恩
的
心

黄旭娇老师授课叶百善孝为先曳

渊上接第 1尧4版中缝冤

有心非 名为恶

过能改 归于无

倘掩饰 增一辜

泛爱众

凡是人 皆须爱

天同覆 地同载

行高者 名自高

人所重 非貌高

才大者 望自大

人所服 非言大

己有能 勿自私

人所能 勿轻訾

勿谄富 勿骄贫

勿厌故 勿喜新

人不闲 勿事搅

人不安 勿话扰

人有短 切莫揭

人有私 切莫说

道人善 即是善

人知之 愈思勉

扬人恶 即是恶

疾之甚 祸且作

善相劝 德皆建

过不规 道两亏

凡取与 贵分晓

与宜多 取宜少

将加人 先问己

己不欲 即速已

恩欲报 怨欲忘

报怨短 报恩长

势服人 心不然

理服人 方无言感
恩
祈
福
点
燃
心
灯
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8月 23日夏令营的第三天袁 今天迎来了夏令营
的家长开放日遥

上午师生们观看了一部感人至深的电影 叶背起
爸爸上学曳袁影片根据甘肃庆阳中学生李勇的真实事
迹改编袁 农村娃克服种种困难背起瘫痪的父亲上学
的故事遥 学子们在观后袁分享了许多感动袁野如我们要
珍惜现在所拥有的学习环境袁好好学习考个好成绩袁
做个有用的人曰如我爱这部电影袁看看石娃袁这么小
就担负起家庭的重任袁想想自己袁在家里总是衣来伸
手袁饭来张口遥饭菜稍微有点不合胃口袁就耶绝食爷遥想
想自己袁真是太不应该了浴 今后袁我一定要向石娃学
习袁学习他那自强自立的精神袁做个坚强的孩子遥 我
相信袁石娃能做到的袁我也一定能做到冶等噎噎

下午袁 迎来了近三百位新生家长和近一百位舟
山一初教师袁大家在来自台湾黄奕勋老师的课程中袁
接受了野爱的智慧冶袁其讲座核心内容以教育教什么尧
爱的智慧需要爱的传递尧 学习圣贤教育的孩子将成
就人生大格局来展开遥 课后袁两名新学子就三天来的
课程和学习感悟进行了分享袁 会场中引发了家长的
共鸣遥 家长们用掌声表达了对孩子变化的赞同和成
长的激励遥

课后袁近 500 位学子 尧教师 尧义工拍摄了 野全家
福冶袁孩子们身着红色营服袁在高高飘扬的营旗下留
下了幸福的笑脸袁营造了一初幸福尧快乐的大家庭氛
围遥 感恩古圣先贤袁老师的授课像明灯照亮了黑暗角
落袁解除了家长和学子们心中的疑惑袁老师的无私奉
献也感动了与会的家长尧学子尧老师们遥 愿人人拥有
爱的智慧袁家庭和乐袁社会和谐遥

中华传统美德夏令营第三天写真
（8月 22日）

8月 22日袁是夏令营活动的第二天袁根据会务
安排袁 在辅导员老师的教导下袁400 余名学生精神
饱满尧士气高涨袁他渊她冤们学习认真尧秩序井然袁脸
上洋溢着喜悦心情袁成为校园内的一道靓丽风景遥

上午袁大家集中观看了叶让世界充满爱曳视频袁
邹越老师讲述了运动员在国外带伤坚持比赛袁为
国争光袁让国旗在异国升起遥随后学生们上台向老
师鞠躬尧拥抱袁感动了在场全体师生遥 在王露老师
叶我的初中生活曳和黄旭娇老师的叶百善孝为先曳课
件中袁 她们分别引用自己初中学习实例和孝亲尊
师的感人故事袁让大家明白做人理念和人生价值袁
孝是人生第一步袁只要力行孝道袁才能平安幸福遥

感恩是无声的祝福袁祝福是美好的感恩遥为感
恩祖国护佑尧爱心人士的辛劳付出袁下午袁主办方
为大家精心设计了 野点灯祈福冶 活动袁500余位老
师尧学生手捧烛灯袁在辅导员老师的指引下袁学生
们踏着音乐尧有序进入会场袁怀着感恩之心袁走上
舞台袁把心灯放入野感恩冶巨字之内袁让 500余盞烛
光汇集一起袁齐聚爱的力量袁祝福伟大的祖国繁荣
富强尧社会和谐安定尧人民幸福安康袁为早日实现
中国梦做出自己应有的贡献遥

杨佳妤同学向妈妈敬水
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课间娱乐

家长反馈

黄奕勋老师授课叶爱的智慧曳

家长学习开放日

中华传统美德夏令营第二天写真

给爸妈的一封信

分享学习体会

光盘行动

淫家长反馈院
因七渊1冤 孙缘家长院野人生如梦袁人生苦短冶袁

作为父母袁一生中应完成的任务袁总结起来不过
区区两件袁一是实现自我价值袁立足社会袁二是
教育好自己的后代袁完成自我延续的重要部分遥
今天听叶爱的智慧曳袁感触很深袁也深有同感遥 与
我一贯教育孩子的方式异曲同工要要要以德为

先遥 野十年树木袁百年树人冶袁教育是一个人类文
明诞生至今袁无限存在的永恒深题遥 孔老夫子的
回答也是以德为首遥以此可知野德冶的重要性遥今
天黄先生叶爱的智慧曳也对此深刻的阐述袁没了
德袁什么都是虚的尧空的遥 我们家长需要先从自
己做起袁做到袁才能言传身教遥 教育孩子是任重
而道远的遥

因七渊3冤 邓智怀家长院今天听了叶爱的智慧曳
讲座袁毋庸置疑袁我们都爱自己的孩子袁全身心
地付出袁恨不得把最好的都给孩子袁但不正确的
方式有可能带来不好的效果袁 孩子理所当然地
接受父母的爱袁不知道感恩袁经不起挫折遥 中华
传统美德生生不息袁历久弥新袁是教育这个孩子
的重要课堂遥 父母对待传统美德的身体力行会
潜移默化地影响孩子遥 野爱的有方式袁爱的有智
慧冶袁我非常赞同老师所说德育优先的道理遥 一
个品行良好的人相比一个道德败坏却才艺超群

的人袁前者对于社会会带来更多的正面力量遥 孩

子接受教育的第三天袁带给父母很多惊喜袁感谢
学校的精心组织浴

因七9 郭伊凡家长院 孩子说参加这次中华
美德夏令营收获很多遥 以前总觉得父母及长辈
为她们做很多事情都是理所应该袁 不知道去感
恩遥 现在通过相互学习交流袁真正懂得了每个人
都应该感恩袁感恩父母尧感恩恩师尧感恩同学尧感
恩社会噎噎

今天袁 孩子第一次给我洗脚袁 洗得很认真曰
第一次给我鞠躬袁鞠得很真诚袁希望这不仅仅是
一份作业袁而是一种感恩行动的开始袁慢慢变成
为她们自身的一份良好品德遥 同时袁也将鞭策我
们家长与孩子一起学会感恩袁弘扬中华美德遥

因七渊10冤班林楷程家长院孩子今天的表现有
变化么钥有的遥放学后袁他给我发了短信袁前面写
的要我做的事情袁后面还加了句妈妈您辛苦了遥
我回了句野儿子今天怎么这么乖啊冶袁回到家才
知道老师今天上了课袁教育过了遥 我们在家是不
烧饭的袁都在外面吃袁我走到家里袁儿子给我那
张纸头我一一指下来袁做到了打个五角星袁他坐
着笑眯眯的说袁 明天在家里烧饭吃袁 不在外面
吃袁他会帮着我干活袁洗完盛饭等遥 我想说野感谢
老师给孩子上了这么一堂课袁 让他有一颗感恩
的心袁谢谢浴 冶遥

王露老师分享叶我的初中生活曳

淫同学反馈院
因七渊1冤班孙缘院今天孝道课的学习使

我十分感动遥 通过老师的讲课袁使我明白了
父母的辛苦遥 妈妈在刚怀孕的时候袁大着肚
子袁挺着腰袁吃不下饭还要硬塞下去是为了
我们有一个健康的身体袁在怀孕的时候生病
了不吃一颗药为了不让我们有个残疾的身

体遥 通过老师的演讲袁使我们懂得了父母养
育我们的艰辛袁工作的辛苦袁为了让我们过
上幸福的生活袁不分昼夜的工作袁使我懂得
了要孝敬父母长辈尧要学会感恩袁要多帮家
里人做力所能及的家务事袁 多陪陪外公外
婆袁多跟他们说说话袁为工作一天的妈妈捶
捶背尧揉揉肩膀尧洗洗脚袁帮妈妈消除一天的
疲惫遥 我们要有一颗感恩的心袁去感恩一切
帮助我们的人遥

因七渊6冤班沈宣妤院今天下午老师的讲
课令我深受启发遥老师用他的亲身经历和他
的朋友的一些经历袁告诉了我们院人生有五
种毒药袁他们分别是恨尧怨尧恼尧怒尧烦遥 这五
种情绪一旦拥有袁 就会深深印在人的心中袁
让人越陷越深遥 其中袁 我印象最深的就是
野怒冶字了遥粗看野怒冶和野恕冶似乎很像遥 野怒冶
就是一个奴隶的心袁心怀怒气曰而如果换一
颗心去看袁也许你就会宽恕了他人袁心中的
怒气自然而然地就会消失了遥

通过这一件事袁让我明白了即使是同一
件事物袁不同的人用不同的心态就会看到不
同的结果遥 我们要乐观向上袁用一课积极的
心去面对生活中不可预料的坎坷尧 曲折尧磨
难遥不仅如此袁老师从头到尾一直重复着院感
恩尧孝心遥你想到他人怎么对你袁你要先学会
用同样的态度对他人遥

今天袁 我找到了开启幸福之门的钥匙袁
只要心怀感恩袁尊重长辈袁幸福之门一定会
向我们敞开袁对我们招手遥

因七渊7冤班王若娴院在孝道课上袁黄老师
给我们看了一幅图院一棵茂盛的苹果树遥 那
鲜红的果实袁正是成长的我们曰那粗壮挺拔
的树干袁是正值壮年的父母曰而那树底交错
的根须袁则是年迈的爷爷奶奶遥看完这幅图袁
我不禁流下了感动的泪水袁当我们正在父母
的庇佑下成长袁尽情地享受着时袁是否想过
美好的生活是父母辛苦劳累换来的钥他们流
过多少汗水袁付出多少艰辛袁只为让那苹果
树生长得更加茂盛袁一心想为我们打造一片
广阔的天地遥 今天在家中做家务袁无论是擦
地还是洗衣服袁都感到腰酸背痛遥

孝心是一把美丽的风景伞袁我们应该懂
得诠释孝心的概念和孝道的内涵袁把一片孝
心献给母亲遥 要记住院母亲只有一个袁失去
了袁那就再也不会回来遥所以袁让我们从即刻
起袁爱护自己的双亲袁看着那一道道日益渐
增的皱纹袁摸摸那一缕缕苍老的白发袁对自
己的母亲抱着感恩之情袁 大声说院野爸爸妈
妈袁我爱你浴 冶
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